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ANABELA QUER VOLTAR A GRAVAR, MAS, PARA JA, SO TEM OLHOS PARA MUSICAIS

Sinto-me feliz assim

Catolica, ndo vai a missa, mas marca,
ndo raras vezes, presencga na igreja,
principalmente antes das estreias dos
espectaculos. Quando entra em palco,
benze-se, mas ndo é supersticiosa.
N&o fuma, é apartidaria e gosta de
futebol. Adepta do Sporting, torce
também pela Selec¢cdo Nacional, de
cachecol ao pesco¢o nos estadios.
Aos 32 anos, é ja uma certeza do
teatro musical portugués, mas foi
ainda com 16 anos que, como
confessa ao AUDIENCIA, partiu a
loica, quando, em 1993, passou a ser
conhecida do grande publico com a
vitéria no Festival RTP da Cancgéo.
Década e meia depois, Anabela é
«Maria» no musical de Filipe La Féria,
o0 quarto que faz desde o baptismo
com «Jasmim ou o Sonho do
Cinema», numa aposta que, assume,
“é para manter”. Mesmo sem gravar ha
trés anos — o ultimo trabalho chama-se
Aether —, Anabela nédo perde de vista a
possibilidade de langar um novo
disco, o que deve acontecer quando
«Musica no Coragdo» chegar ao fim
no sempre esgotado Teatro Rivoli.
“Estou a comecgar a reunir repertdrio e
a ver qual a sonoridade que quero”,
levanta a ponta do véu a cantora/
actriz, deixando ainda descair que o
novo projecto “talvez tenha um
cheirinho a Fado”. “Feliz” por se
manter em actividade “com um ritmo
de espectaculos que ndo é nada
comum em Portugal”, mergulhado
numa crise que asfixia a iniciativa
cultural, Anabela da gracas a Deus por
se ter cruzado com Filipe La Féria ha
mais de 15 anos, quando ainda
achava que “o Fado era para velhos’,
quase considerado um pai para a
também psicéloga que “gostava de
cantar em Timor”, ou de abragar uma
causa humanitaria num qualquer pais
de lingua oficial portuguesa.

Por Jorge Carvalho

E a primeira vez que faz um
musical no Porto?

N&o. A primeira vez foi com ‘My
Fair Lady’, no Coliseu. E, por-
tanto, a segunda vez, mas esta
a ser diferente, porque estou a
viver no coragéo do Porto. Da
ultima vez, fiquei em Santa Maria
da Feira e nédo tinha tanto
contacto com as pessoas do
Porto como agora.

Conhecem-na na rua?
Conhecem.

Mais do que em Lisboa?
Julgo que sim. Pelo menos,
abordam-me mais vezes do que
em Lisboa.

Também acha que o musical
esta melhor no Porto do que
em Lisboa?

Acho que o espectaculo esta,
de facto, diferente. Se calhar, pa-
ra melhor. O elenco também é
diferente. Houve aspectos que
foram mais valorizados, nomea-
damente no segundo acto.

Porto e outra de Lisboa?

Houve, de facto, alteragées no
espectaculo de Lisboa para o
Porto. Nao foram muitas, mas
as introduzidas valorizaram a

peca.

O publico do Porto também
ja se rendeu?

Tem corrido muito bem, de facto.
Foram muitas pessoas do Porto
a Lisboa ver o musical e fico
surpreendida ao constatar que
os espectaculos estdo sempre
esgotados. Para os actores, ndo
ha nada melhor do que ter o
Rivoli com sala cheia.

Veio mesmo para o teatro
para ficar?

E uma aposta para manter. Ja
trabalho com o Filipe La Féria
ha 15 anos. Comecei na
‘Grande Noite do Fado’, na
televiséo, e fiz ainda ‘Jasmim
ou o Sonho do Cinema’, um
musical infantil, ‘Amalia’,
quando a pega se estreou no
Funchal — em Lisboa, ja ndo
participei —, ‘My Fair Lady’, ‘A
Cangéo de Lisboa’ e ‘Musica
no Coragao'’.

Prefere o teatro a musica?

Esta mais refinado?

Esta. Mas, em Lisboa, também
havia coisas de que gostava
muito. Do meu ponto de vista, o
espectaculo esta mais emotivo
no Porto.

Nos ultimos tempos, tenho es-
tado mais envolvida em proje-
ctos de teatro. Anivel individual,
por exemplo, o meu ultimo dis-
co, que se chama Aether, foi lan-
cado em 2005. Nao gravo nada

Ha mesmo uma versao do

ha trés anos, mas ja estou a
comegar a pensar num disco
novo.

Publico do Norte € mais
verdadeiro

O que mais gosta no Norte?

As pessoas. Sao afectuosas e hospitaleiras. Gostam de comunicar
e conversar. Por exemplo, conversa-se mais no Porto do que em
Lisboa. Gosto também da comida. Das paisagens. E do Minho.

Nota diferengas quando actua no Porto, ou em Lisboa?
Com ‘Musica no Coragéo’, ndo sinto muito, mas, com ‘My Fair
Lady’, sentia. Agrande diferenga € que o publico do Norte € muito
mais verdadeiro. Se ndo gosta, ndo gosta. Mas é muito mais efusivo
quando gosta muito.

E de extremos?
Exactamente. Mas ja ndo é novidade para mim. Adoro lisboetas,
alentejanos, portuenses... Acho que Portugal é rico pela sua

diversidade cultural.
Audiéncia
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Também a solo?
Sim. O teatro parece, de facto,
estar sempre em primeiro lugar.

E nédo esta?

Inevitavelmente, esta. Tenho sido
sempre convidada pelo Filipe La
Féria e o teatro absorve o tempo
todo. N&o sobra nada para dar a
minha carreira enquanto cantora.
Mas sinto-me feliz assim. Nao
estou, de maneira nenhuma,
insatisfeita por ndo ter mais
éxito como cantora, por exem-
plo.

Afinal, assume-se como
actriz, ou cantora?
Assumo-me como cantora. Mas,
logicamente, o meu trabalho
tem sido de actriz. Agora, em
primeiro lugar, esta a cantora e,
depois, a actriz.

E é mais conhecida como
actriz?

Apesar de tudo, julgo que sou
mais conhecida como cantora.

Porqué?

Porque as pessoas ainda me
véem como a mitida que ganhou
o Festival RTP da Cangao. E,
nos musicais, também canto,
razao pela qual a minhaimagem
esta fortemente marcada pela
musica.

E pelo Festival da Cangao.
Foi o momento em que o grande
publico passou a conhecer-me.
Tornei-me, de facto, popular. A
musica foi um fenémeno. Ainda
hoje se canta. Portanto, estarei
sempre ligada ao Festival da
Cancéo. Foi o meu trampolim.

Novo projecto em carteira

O que vai ser o novo projecto
asolo?

Estou ainda a comegar a reunir
repertorio e a ver qual a sonori-
dade que quero. Nao vale a pena
estar a adiantar mais.

Vai ter Fado?

Talvez tenha um cheirinho de
Fado. Mas nao sera s6 Fado.
Vai partir muito do repertorio e
da sonoridade, que n&o estao
sequer definidos.

Quando vai ser langado?
Nao fago ideia.

Sera sempre depois do fim de
«Musica no Coragé@o»?
Sim. S6 vou dedicar-me ao dis-
co quando acabar a minha
participagdo no musical.

Qual dos musicais mais gos-

tou de fazer?

Fiz musicais muito diferentes,
mas o ‘My Fair Lady’ deu-me um
especial prazer. Nao tinha pra-
ticamente experiéncia nenhuma
de representagao e o papel era
muito exigente. Foram trés
meses de muito trabalho, mas
acho que consegui evoluir como
actriz. E era muito divertido.
Para mim, foi dos espectaculos
mais bonitos que o Filipe La
Féria fez.

Musicais, s6 mesmo com La
Féria?

Com ‘Musica no Coragao’, nao sinto
muito [as diferengas entre Porto e
Lisboa], mas, com ‘My Fair Lady’, sentia.
A grande diferenca é que o publico do
Norte é muito mais verdadeiro. Se nao
gosta, ndo gosta. Mas é muito mais
efusivo quando gosta.

no Coragdo’. O resto
é triste, mas € o que
Portugal tem para dar.

Antes de fazer «My
Fair Lady», quase
desapareceu. Por-
qué?

Andei dois anos e
meio em ‘tournée’. Fiz

N&o ha praticamente mais nin-
guém a fazé-los.

E devia?

Devia. Com o ritmo do Filipe La
Féria e com a dimenséo dos
seus espectaculos, ndo ha nin-
guém em Portugal. Neste mo-
mento, tem quatro pecas em
palco ao mesmo tempo. E obra.
N&o ha coragem, nem dinheiro
para outros se aventurarem.

Por falta de apoios?
E uma coisa dramatica para os
artistas. Anivel cultural, ndo ten-

ADEPTA

Estou sempre disponivel
a ajudar o Sporting

E verdade que gosta de futebol?

E. Sou sportinguista.

E vai ao estadio?
Quando posso, vou.

Também vé a Selecgdo Nacional?
Vejo. O Sporting ndo esta acima da Seleccéo Nacional, que

representa o meu Pais.

E adepta, ou mesmo associada do Sporting?

Sou s6 adepta. Mas tenho dois lugares reservados no Estadio
de Alvalade. E porqué? Porque gravei um ‘spot’ promocional
para o Sporting. Estarei sempre disponivel para ajudar o

Sporting.

ho esperancas de que isto mu-
de. Julgo mesmo que a tendén-
cia sera para piorar. O dinheiro
para a Cultura é cada vez
menos. Sao tudo produgdes de
baixo custo. S6 posso mesmo
agradecer a Deus e a todos os
que me apoiaram, nomea-
damente ao Filipe La Féria, que
me tem permitido manter em
actividade com um ritmo de
espectaculos que ndo é nada
comum em Portugal.

Filipe La Féria € como um
pai para si?

Nao. Gragas a Deus, ainda
tenho pai. Para mim, Filipe La
Féria € um génio. Foi alguém
que me ensinou muito e apostou
em mim. Foi, indiscutivelmente,
a pessoa que mais me ensinou
afazer teatro. Tudo o que seide
teatro devo-o a ele. Conhece-me
muito bem. E alguém funda-
mental na minha carreira. Genial,
com quem da prazer trabalhar.
Tem uma criatividade sem
limites. E uma grande paixao
pelo teatro. Ele ama o que faz.
Filipe La Féria é unico.

Esta a construir a carreira que
sempre quis?

Nunca pensei muito nisso. Ja
quando era miuda, gostava
muito de representar, mas nunca
tive oportunidade de experi-
mentar, mesmo num teatro
amador. Fui cantando e gravan-
do até aparecer o Filipe La Fé-
ria, que me puxou para o teatro.
O ‘Jasmim ou o Sonho do Cine-
ma’ foi o primeiro espectaculo
em que participei. Foi giro. Tinha
16 anos e apareci no meio de
gente adulta e com provas mais
do que dadas. Cheguei e partia
loica. As pessoas mais velhas
tém um grande apreco por mim.
Ainda hoje, tém um carinho por
mim que me enche de orgulho.
Parece que ndo me véem
crescer. Sinto-me uma privile-
giada. A realizagédo que tenho
diariamente de poder cantar, de
poder representar e de poder
ganhar dinheiro com a minha voz
€ um privilégio. Assim como é
um privilégio fazer um especta-
culo com a grandeza de ‘Musica

uma digressdo mun-
dial com o Carlos Nu-
fiez, que chegou a estar no top
com um tema em que eu tam-
bém cantava. Por isso, durante
dois anos e meio, ndo cantei ca.
la todos os fins-de-semana para
Madrid, Barcelona, Australia,
Bélgica, ou Alemanha.

Gostou da experiéncia?
Adorei. Foi uma experiéncia
unica.

E tirou dividendos comerciais
da presenga no mercado es-
panhol?

Acho que néo aproveitei.

Porqué?

Porque o Filipe La Féria convi-
dou-me para fazer o ‘My Fair
Lady’ e eu aceitei. Se o disco
tivesse saido na altura em Es-
panha, as pessoas ja me con-
heciam e teria sido bom. N&o
gravei de imediato - s6 o fizem
2005 - e a oportunidade perdeu-
se. Ainda fiz quatro espectaculos
em Espanha, mas, se fosse
logo a seguir ao sucesso que tive
com o Carlos Nufez, teria tido
mais forga.

Gostava de repetir?
Gostava.

O Fado, a Psicologia
e La Féria

Quem mais admira na mu-
sica?

O primeiro artista que comecei
aouvir foi Roberto Carlos. Ado-
rava-o. Ouvia ainda Zeca Afonso,
Rui Veloso, Né Ladeiras Deira,
Dulce Pontes. E também Xutos
e Pontapés, que era o que se
ouvia na altura. Nao é uma refe-
réncia, mas gosto. E também
gosto muito de Sétima Legi&o.

E estrangeiros?
Gosto de Ella Fitzgerald, Sarah
Vaughn e Sting.

Sempre gostou de Fado?
Nao. Quando era mitda, acha-
va que o Fado era para velhos.
Mas, quando comecei a
contactar com fadistas e com
o mundo do Fado, apaixonei-
me.

‘n l-A -
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Foi por acaso que se cruzou
com o Fado?

Foi. Tinha 12 anos e a minha
mae levou-me a ‘Grande Noite
do Fado’, em 1989, porque era
um grande acontecimento na
altura e alguém podia repararem
mim. Fui e ganhei.

E néo queria ir?

Nao. Fui quase obrigada. Mas
ainda bem que fui. Comecei a
gravar discos e nunca mais
parei. E conheci fadistas como
Fernando Mauricio, ou Amalia.

Conviveu com Amalia?
Conheci apenas. Nao frequentei
acasa.

E interpretou-a.
Adorei.

Sentiu-se Amalia?

Um bocado. E muito dificil inter-
pretar uma personalidade como
Amélia. Mas acho que correubem.
As pessoas emocionavam-se.

Viu ‘Jesus Cristo Superstar’?
Vi. Em Lisboa.

O que achou?
Dizem que estava melhor no
Porto. Mas gostei.

Nunca fez cinema?

N&o. E, em novelas, tive apenas
uma pequena participacéo, em
‘As Cinzas’. Tinha 13 anos.
Gostava muito de voltar. E um
mundo giro, diferente do teatro.
Ainda que obrigue a sacrificios
muito grandes. E outra escola.

Sente-se ainda uma promes-
sa ou ja uma certeza no pa-
norama musical e do teatro?
Acho que ja fiz alguma coisa.
Claro que sinto que tenho ainda
muito para fazer e para evoluir,
mas considero-me alguém que
ja tem trabalho feito. Nesse
sentido, ja ndo tenho nada a
provar. Agora, temos sempre
necessidade de provar alguma
coisa, nem que seja que esta-
mos Vvivos e que temos capa-
cidade. Mais importante, para
mim, é estar sempre a ultrapas-
sar-me e a surpreender-me. No
meu tempo, tudo tinha a ver com
o valor das pessoas. Hoje em
dia, tem mais a ver com a ma-
quina e com a produc&o. Qual-
quer pessoa pode gravar um
disco. Hoje, as pessoas sdo
bombardeadas com aquilo que
se quer vender, quando, antiga-
mente, era o publico que pedia.

Nao tem medo de perder a
voz?

Sou so6 adepta [do Sporting]. Mas
tenho dois lugares reservados no
Estadio de Alvalade. E porqué?
Porque gravei um ‘spot’ promocional
para o Sporting. Estarei sempre
disponivel para ajudar o Sporting.

N&o. Mas, se perder, o curso de
Psicologia que tirei ha-de servir
para alguma coisa. Ou, entdo,
vou aprender outra coisa qual-
quer.

Nao esta a pensar exercer?

Quem sabe? Acabei o curso em
2001, no Instituto Superior de
Psicologia Aplicada de Lisboa,
mas nunca exerci. Agora, sem-
pre quis ser psicologa. Fui sem-
pre muito observadora e gostava
de estudar o comportamento
humano. E de ouvir as pessoas
e os seus problemas. Na Fa-

culdade, fiquei a perceber que
as coisas sao mais complexas
do que aquilo que eu pensava.
Mas sempre tive este lado
humanista. Via-me perfeitamen-
te envolvida numa causa
humanitaria em Angola, ou
Timor.

Nunca cantou em Timor?
Nao. Mas gostava.

E no Brasil?
Também nédo. S6 cantei em
Mogambique e em Africa do Sul.
E na Europa.
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MOMENTOS

A fé, aigreja
e a solidao

Consegue ter vida pessoal?

O lado pessoal fica quase sempre em segundo plano, porque
a vida profissional que levo absorve todo o tempo de que
disponho, principalmente em periodo de ensaios. E mesmo
raro estar com a familia, ou com os amigos. Depois, as coisas
acabam por voltar & normalidade. E fundamental estar com a
minha familia e com os meus amigos. Em termos de relagéo
amorosa, as coisas também néo séo faceis, porque nunca
paro. Estou a fazer uma coisa e logo a seguir vem outra.
Acabo sempre por dar prioridade ao trabalho. Mas tenho a
certeza de que chegara o dia em que eu, quando quiser

mesmo, vou saber parar.

Nao teme a soliddao?

Toda a gente teme a soliddo. Também tenho momentos de
soliddo. Temos é que saber geri-los. Por exemplo, gosto de
estar sozinha, mas ndo me sinto so6.

Sente necessidade de se isolar?
Gosto de estar sozinha, comigo.

Tem fé?
Tenho.

E catdlica?

Sou. Mas néo pratico. Tenho a minha fé. Nao vou a missa,

mas gosto de ir a uma igreja.

Antes dos espectaculos?

N&o. As vezes, vou antes de uma estreia.

E supersticiosa?
Nao.

Nao se benze antes de entrar em palco?

Benzo. Gosto também de orar.

Fuma?
Nao.

vou saber parar

Em termos de relagdo amorosa, as
coisas também nao sao faceis, porque
nunca paro. Estou a fazer uma coisa e
logo a seguir vem outra. Acabo
sempre por dar prioridade ao trabalho.
Mas tenho a certeza de que chegara o
dia em que eu, quando quiser mesmo,

E também néo se mete na
politica?

Nao. Estou apenas atenta as
politicas do Governo. Sou
apartidaria. Estou atenta ao
que se vai fazendo e as
facadas que nos vao dando.

Era capaz de fazer greve?
Temos uma classe muito
pouco unida. N&o nos unimos
para nada.




